G Especialistas
en Ortodoncia

Tus retenedores

Terminar los brackets o alineadores no es el final: los dientes tienden a volver a su posicidn
anterior durante toda la vida. Los retenedores son lo que mantiene tu sonrisa.

OVIBLE
Es un alambre delgado pegado por dentro de Lavalo cada dia con cepillo suave y agua fria o
los dientes. No se ve. tibia, nunca caliente.
Limpia bajo él cada dia con superfloss o Gudrdalo siempre en su estuche, lejos de
enhebrador. mascotas.
Evita morder cosas duras con los dientes de No lo dejes al sol ni cerca de fuentes de calor.
adelante.

Trdelo a cada control.
Si sientes que se soltd un punto, contactanos

pronto: los dientes pueden moverse en pocos

dias.

Si al ponerlo sientes que aprieta, es una sefial de que los dientes empezaron a moverse. No lo dejes
de usar: Usalo mds horas por unos dias y cuéntanos. Si no logras ponerlo, contdctanos.

CONTACTANOS S|

e Elretenedor fijo se suelta o se quiebra. e Elremovible se rompe, se pierde o ya no
calza.

e Notas que los dientes se estén moviendo.
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+56 9 3436 4467 - Av. Hernando de Aguirre 162, of. 1006,
Providencia

en Ortodoncia

¢Dudas? Escribenos o llamanos
% G Especialistas . Agenda tu hora

escaneando aqui




