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Alimentacion con brackets

Con brackets puedes comer casi de todo. La clave estd en cémo lo comes: los alimentos
duros o pegajosos pueden soltar brackets y doblar alambres, lo que retrasa el tratamiento.

MEJOR EVITAR POR QUE ALTERNATIVA

Caramelos masticables, chicle, Se pegan y despegan brackets Chocolate blando, helado
calugas, gomitas

Hielo, caramelos duros, cabritas Sueltan brackets y doblan Fruta fria, yogur congelado
alambres

Frutos secos enteros, mani Muy duros Picados o en crema

Manzana, pera o zanahoria a Morder con los dientes de Cortadas en trozos o lédminas

mordiscos adelante suelta brackets

Choclo en mazorca Mismo problema al morder Choclo desgranado

Costillas, alitas, carne con hueso Fuerza al morder vy tirar Carne sin hueso, en trozos

Pan muy duro o tostado Corteza dura Pan blando o en trozos pequenos
Corta los alimentos en trozos pequefios y @ Morder lapices, Iapices pasta o tapas.

mastica con las muelas. e Comerse las UAGS.

.L|m|t0| beb|dgs qzuc.qradas y écidas (bebidas, e Abrir envases con los dientes.
jugos, isoténicas); si las tomas, que sea con las
comidas y enjudgate con agua.

Cepillate o al menos enjudgate después de
comer.

éSe solté algo mientras comias? No es una urgencia. Guarda la pieza si salid, protege con cera si roza y
contdctanos para coordinar.
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